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El cuerpo del fumador

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, el tabaquismo se cobra una
vida cada 8 segundos. Las investigaciones realizadas llevan a pensar
que las personas que empiezan a fumar durante la adolescencia (como
ocurre en mas del 70% de los casos) y siguen haciéndolo durante 20 afios
0 mas viviran entre 20 y 25 afios menos que quienes nunca hayan proba-
do el tabaco. El cancer de pulmon y las cardiopatias no son los unicos
causantes de serios problemas de salud y de defunciones. A continua-
cion se describen algunos efectos secundarios menos conocidos del ta-
baco, cuyo consumo nos afecta de la cabeza a los pies.

1- cﬂidﬂ M mbﬂlo Ei tabaco debilita e sstema inmuntano >

y hace que el organisma sea mas vinerable a enfermedades como el lopus ememato- r’f
=0, (Eee puede ocasionar 16 cakda del pelo, asi comd L aparcion de Ulceras bucalas y
e erupcionss en la cara, & cueno cabeliudo y s mands,

2- catﬂrﬂtﬂ Se consdera que ef tabaco causs o agrava vanas afec

ciones oculares, El porcentaje de personas con catarata, uns opacificacion del cris-
Laling que imphde & paso de |8 uz y puede caussr ceguera, 85 un 0% mayor
entre kos fumadores. El tabaco provoca W apanicion de catarastas por dos mecanis-
mes: ba imitacidn divecta de bos ofos y L Bberackdn en los pulmones de sustancias
fuimicas que liegan a kos ojos a traves del tomente sanguinec. £l consumo de
Labaco tambign se asocia con la degeneracion macular redacionada con la edad,
una aftabmapatia incurabde cawsada por el detériong de 1a zona central oe L
reting, llamada macula, En esta zona se enfiocan las imagenes, ko que nos per-
mite leer, contuci vehiculos, reconocer rostios o Colones y apreciar los deta-
fies de los objetos.

3- Arﬂl s El tabaco provoca un ervejecimiento
prematung de b piel debido al desgaste que ocasions oe las
proteinas que le confieren elasticidad, asi coma a la deple-
cion de vitaming A y la reduccion del fego sanguineo que

saffre @l tejide. Los fumadores thenen una piel seca, aspera

¥ Surcada por amugas dimawtas, especialments en tomo

a los labios y 105 0jos.

4. Pérdida de 0ido ¢ oo

hace que se formen Hacas en las paredes oe 105 vasos
sanguinecs, con la comsiguiente reduccion del nego del
oido intemo, Por ello, los fumadones pusden perder oido a
eades mas empranas qu 1os no fumadones y son mads vuine-
rabdeEs A e58 complicacion &n caso oo infeccion del oido o exposi-
cion a ruidos intensos, Asimismo, os fumadones 50N res Veces mas
propensos que os no lumadores & padecer nfecciones det oido
TR0 CUIe PUEOen SCAFTEar otras COMPICICIONGS, COMS MOnangits y
parakisis facil,

5- cm'IGEI' M E;H‘;I El tabaco no causa melanoma

fun Lipo de cancer de picl que resuitar mortal) pero s aumenta
los probabilidades de morr como consecuencia de o, El riesgo de fos
fumadores de padecer cAncinoma cutaneo de otiulas escamosas - un tpo
dir CANCET que Provoca B aparicion oo oscamsas y erupciones rojizas an
i pied = 5 dupica respecto a los no fsmadores.

6. Deterioro de la dentadura

El tabaco intermione en jos procesos quimicos que iener kgar
on la DOCa, Provoca un exoeso de samo, Une los dentes de
amarilio y acebera of detenoro de o dentadura, E1 resgo

o pordor los dentes se multipiica por 1,5 en s

fimmddores.

7. Enfisema oo oo concer

de pubman, ¢ tabaco causa enfisema (disten-
SHON Y muplurs de 105 alveolos del pulman) ¥
reduce b capacidad pubmonar de captar
oxigene v expulsar doxido e carbono, En
GOS0 CALMTIOS, [MIfA QU pueda respirar,
S Soaele ol packEnte & una tragueoto-
Priac S Nace una INcisEon e la tragquea, ¥
s0 utiliza un respirador pasa introducic
por aila aire en los pulmones (wWase la
ilustracion), La bronguitis cronica no
representadal entrang b acumulacion de
mucosicied purulonta, o que provocs s
dalonoss y dificultades mspiratonas.

8. Osteoporosis -
rmancuidd e carbon, ¢ gas mis nocho
proveniente del humo de combuston do
ks wehiculos y del tabaco, &5 absorbido
pod la sangre mucho mas rapidamente
que & cxigend, 1o que reduce hasta en
un 15% |a capacidad do transpoite de
Dxigene de la sangre en o5 fumadores
empedemidos. Como consecuencia de
edho, los huesos de kos fumadiones pler-
den densidad, s fracturan mids Tacil-
et iy tardan hasta un B0% mds en
saldarse. Los fumadones tienen tam-
bigin una mayor tendencia a safirir
problemas de espalda; un estudio ha
demostrada quee, tras una lesian, ks
dolores de espalda son 5 veces mas
frecuentes entre ks operanics (s
fEman,

9.C

Las enfermedades cardiovascuy-
lares son 6 cawsa de una de
cada tres defunciones en el
mundo, £] consumo de tabaco. |
figwa entre l0s principales fac- ‘l
lofes de resgo asociados a las
enfermedades cardiovascula- I
res. Estas dolencias se cobran
anuabmente mas de un milkin |
diz Widas en 05 pases en
desamodio. En kos palses desa:
rrclados, ks enlermedaces
carciovasculanes. relacionacas
com el consumo de Labaco
matan cada ano a mas de
600 000 personas. EN taba-
co acelera la frecuencia
corciaca, eeva la presion
anenial y aumaonta el
nesgo de NIperenskn
y e obstruccion de las
arterias, ko que puede
PrOVOCAT SLBCUES Car:
diacos y eccidontes B
cerebravasculanes,
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10. Ulcera ﬂ&stnna

El consismo e tabaco la resEpencis a 3% bac-
tarkas cue coussn ls dicenas del estomaga, Asimisma,
reduce k& capacidad de 6sto para neutralizar of dcido
despuds de las comidas, o que propicis a eroskon de
ios paredes del estomago. Las dlceras de los fumsdones
PespONGen peod 8 tratamiento v Benaen a recidivar mas o
Lo

11. Discromia de los dedos

El alquitran que contiens el humo del thbaco se acumuls
en los dedos v s uhas ¥ las tine de un color pardo amar-
et

1&. Cancer de ﬁm y

Ademas de aumentar & fiesgo de cancer cervioouterng
cincer de dtero, &l tabaco rae consigo problemas de infier-
tilidad en las mujeres y provoca complicaciones durante
ombarazo y ef parto. El consumo de tabaco durante of
embarazo sumenta ol resgo de que el recién nacido pre-
sente insuficiencia ponderal y de que tenga problemas de
sabpd en el futuro. El aborto esponténes g5 entre dos ¥ res
veCEs mas frecuenta entre s fumadoras, al igual que (&
maErte pronatal, debedo & la privacion de oxIgeno que sufe
ol feto y las anomalias que afectan a fa placenta como con-
secuencia ded manoxido de carbono y la nicoting ded humo
de los cigarmifios. Bl sindrome de muene subita del lactants
tamibitn 52 asocls & comsumo de tabaco. Por dltima, el
lahaco puede reducic of nivel 4o SStrogenas, ¥ adolantar
asi la menopausia.

13. Deformacion de los
rmatozoides

El tabaco puede alterar la morfologia de los espermato-
roides y danar su ADN, ko que sumenta & resgo de
aboro espontaneo y defectos congenitos. Segun algu-
N estudios, los hombyes fumadores Lenen mas proba-
biidades de engendrar un ning gue padezca cances. E|
tahaco también reduce el numeno de espermatozoides
y dificuita el rego sanguineo dei pene. 1o que pueds
provocar impotendia. La esterilidad es mas frecoent s
entre bos fTumadonms,

1 4- PSﬂﬁﬂSiS La psoriasks, una enfer-

medad inflamatona y no contagiosa de |a pael que se
manifizsta en forma de manchas rojizas, prurginosas y
exudativas quio afectan a oo el cuerpo, asenine dos ¥
res veces mas frecuente entre los fumadones.

15. Enfermedad de
Eﬁgﬁf La enfermedad de Buerger, tambicn

tromboangits obliteranto, @5 una infia-
Macion de kas Artarias, vonas y nenvios, prncipamenta
o las piemas, gque reduce el rego sanguenso. 3l no se
brata, puesde prowocar gangrenas [muerte oe os lejidos) y
Bacor MeCesaria 1 amputackon de LS Jonas Mectadas

16. CANCEE <01 domosrsoo g mes o

A0 componemtes del humo de TEBcD S0n CANCETHJends.
Ei resgo de cancer de pulmon 168 s 22 veces mayor en los
fuadones Guae on ks o fumadiones. Y, sequn so despronde do

diversos estudios, Cuantos mMas ands s love fumando, mds se mult

phcard o nesgo oo padecer otros Lpos de cancer: naniz {x 2] 16

bengun 166 boca, glandulss spiivakes y fannge (x 6-27); gargants (x 12); esodago
{x 810k taringe (x 10-18) estomago (¢ 2-3); rinon (x 5) 16d; vapga [x 3); pens

[x 2-3) pancroas [k 2-5) 16e; colon-necto (x 3) v .ano (x 5-6). Algunos ostodos Fun
hallado tambitn una rolacion entng & tabaco y ol cancnr de mama 16

300 cartel preserta uma veesiin sctiaRzais
el sguittrpo ool mados s ajecidn en b revista COLORS
rkmenn 21, kG - agoata da 1HET
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